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When you nGEd d Iittle hEIp 32 Counts / 4 wall / Beginner »\

BOMNADUZ

Choreographie: Karin und Sharon Miintener (CH), Isabell Allert (D) Juni 2019
Musik: Little Help Boss Hoss feat. Mimi & Josy
No Tags

Restarts: an Wand 5 nach 8 Counts (12 Uhr)
an Wand 11 nach 24 Counts (6 Uhr)

Intro : 16 Counts

K-STEP

8
2 RF Schritt diagonal nach rechts vorn, LF neben RF auftippen

, 4 LF Schritt diagonal nach links hinten, RF neben LF auftippen
6 RF Schritt diagonal nach rechts hinten, LF neben RF auftippen
8 LF Schritt diagonal nach links vorn, RF neben LF auftippen

*Restart an Wand 5 (12 Uhr)

9-16 STEP TURN /gL, STEP TURN /s L, JAZZBOX R

1,2 RF Schritt nach vorn, /s Linksdrehung (Gewicht am Ende auf dem LF)

3,4 RF Schritt nach vorn, /s Linksdrehung (Gewicht am Ende auf dem LF)
5,6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zuriick
7,8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn

17-24 TRIPLE STEP DIAG. FWD R, BRUSH L, TRIPLE STEP DIAG. FWED L, BRUSH R

1,2 RF Schritt diagonal nach vorn, LF an RF heransetzen
3,4 RF Schritt diagonal nach vorn, LF mit dem Ballen nach vorn tGber den Boden streifen
5,6 LF Schritt diagonal nach vorn, RF an LF heransetzen
7,8 LF Schritt diagonal nach vorn, RF mit dem Ballen nach vorn tber den Boden streifen

*Restart an Wand 11 (6 Uhr)

25-32 OUT, OUT, IN, IN (V-STEP), 4X WALK BACK (R-L-R-L)

1,2 RF Schritt diag. rechts vor, LF Schritt diag. links vor
3,4 RF Schritt zurtick zur Mitte, LF an RF heransetzen
5,6 RF Schritt zurtick, LF Schritt zuriick

7,8 RF Schritt zurtick, LF Schritt zuriick

Tanz beginnt wieder von vorne

RF = Rechter Fuss
LF = Linker Fuss



