Aberdeen FRAUEN‘S"OHTVEREI‘NN
B

Choreographie: Silvia Schill (DE) / September 2019 \ e

Musik: Aberdeen \ BONADUZ
Interpret: Avi Kaplan

Beschreibung: 56 count / 4-wall / Improver

Tag: nach 12 Counts an Wand 4 (3 Uhr) und 8 (6 Uhr)

Restart: —

Ending

Intro: Tanz beginnt mit Einsatz des Gesangs

1-8 SIDE R, TOGETHER L, STEP FWD. R, HOLD, SIDE L, TOGETHER R, STEP FWD L, HOLD
1-2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen

3-4 RF Schritt nach vorn, Warten

5-6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen

7-8 LF Schritt nach vorn, Warten

9-16 STEPRTURN 1/2L,1/2 TURN L, HOLD, STEP BACK L, HOOK R, STEP FWD. R, BRUSH L
1-2 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF) (6 Uhr)

3-4 1/2 Linksdrehung und RF Schritt zuriick, Warten

* Tag / Restart an Wand 4 und 8

5-6 LF Schritt zuriick, RF vor dem linken Schienbein anheben und kreuzen

7-8 RF Schritt nach vorn, LF Bodenstreifer nach vorn

17-24 STEP LOCK STEP L, HOLD, STEP R TURN 1/2 L, STEP FWD R, HOLD

1-2 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen

3-4 LF Schritt nach vorn, Warten

5-6 RF Schritt nach vorn, 1/2 Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF) (6 Uhr)

7-8 RF Schritt nach vorn, Warten

25-32 1/2TURNR, 1/2 TURN R, STEP FWD. L, HOLD, HEEL STRUT R+L

1-2 1/2 Rechtsdrehung und LF Schritt zuriick, 1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn
3-4 LF Schritt nach vorn, Waten

5-6 Rechte Ferse vorn aufstellen, rechte Fussspitze absenken

7-8 LF Ferse vorn aufstellen, linke Fussspitze absenken

33-40 STEP RTURN 1/4L, CROSS R, HOLD, WEAVE L

1-2 RF Schritt nach vorn, 1/4 Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF) (3 Uhr)

3-4 RF Gber LF kreuzen, Warten

5-6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

7-8 LF Schritt nach links, RF Giber LF kreuzen

41-48 SIDE L, DRAG R, BACK ROCK R, RECOVER, HEEL R, TOUCH R, KICK R (2X)

1-2 LF grosser Schritt nach links, RF an LF heranziehen

3-4 RF Schritt zurtick, Gewicht zuriick auf LF

5-6 Rechte Ferse diag. vorn auftippen, RF neben LF auftippen

7-8 RF 2x diagonal nach rechts vorn kicken



49-56 COASTER STEP R, HOLD, STEP L 1/2 TURN R, STEP L, HOLD
1-2 RF Schritt zurtick, LF an RF heransetzen
3-4 RF Schritt nach vorn, Warten

5-6 LF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung (Gewicht am Ende auf RF) (9 Uhr)
7-8 LF Schritt nach vorn, Warten

Happy Dancing....

TAG: an Wand 4 und 8 nach 12 Counts
1-4 COASTER STEP L, HOLD
1-2 LF Schritt zurtick, RF an LF heransetzen
3-4 LF Schritt nach vorn, Warten



