Stitch it up KRAU[N$PORTVERU‘N\\

N
Choreographie: Robbie "Hickie" McGowan Ay
Musik & Interpret: Diverse (z.B. You drive me crazy Medley / Shakin Stevens) \
Beschreibung: 64 counts / 4 wall / Improver SVKT BONADUZ
1-8 Weave R, Hold, Back Rock L
1-2 RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen
3-4 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
5-6 RF Schritt nach rechts und Halten
7-8 LF Schritt zurtick (RF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf RF
9-16 Weave L, Hold, Back Rock R
1-2 LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen
3-4 LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen
5-6 LF Schritt nach links und Halten
7-8 RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung vor auf LF
17-24  Point R, Touch R, Heel R, Hook R, Step Lock Step Fwd R, Hold
1-2 Rechte FuRspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen
3-4 Rechte Ferse vorne auftippen und RF heben & vor dem linken Schienbein kreuzen
5-6 RF Schritt vorwarts und LF hinter dem RF einkreuzen
7-8 RF Schritt vorwarts und Halten
25-32  PointL, Touch L, Heel L, Hook L, Step Lock Step Fwd L, Hold
1-2 Linke FuRspitze links auftippen und linke FuBspitze neben RF auftippen
3-4 Linke Ferse vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen
5-6 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen
7-8 LF Schritt vorwarts und Halten
33-40 Mambo Step R, Hold, Step Lock Step Back R, Hold
1-2 RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben) und Gewichtsverlagerung zuriick auf LF
3-4 RF Schritt zurlick und Halten
5-6 LF Schritt zurlick und RF vor dem LF einkreuzen
7-8 LF Schritt zurlick und Halten
41-48  Sweep Back R-L-R, Dip Down & Up
1-2 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und RF Schritt zurlick, hinter den LF
3-4 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und LF Schritt zurlick, hinter den RF
5-6 RF im Halbkreis nach hinten schwingen und RF Schritt zuriick, hinter den LF
7-8 In die Knie gehen und wieder aufrichten, Gewicht auf dem rechten FuR
49-56  Step Lock Step fwd L, Hold, Side Rock R % Turn L, Step R, Hold
1-2 LF Schritt vorwarts und RF hinter dem LF einkreuzen
34 LF Schritt vorwarts und Halten
5 RF Schritt nach rechts und (LF etwas anheben),
6 Gewichtsverlagerung zuriick auf LF & % Linksdrehung
7-8 RF Schritt vorwarts und Halten
57-64  STEPLTurn % R, Step L, Hold, Point R, Touch R (2x)
1-2 LF Schritt vorwarts und % Rechtsdrehung auf beiden FuBballen (Gewicht RF)
34 LF Schritt vorwarts und Halten
5-6 Rechte FuRspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen
7-8 Rechte FuRspitze rechts auftippen und rechte FuRspitze neben LF auftippen

Tanz beginnt von vorn.......



