
 

 

Things 32 counts / 4 wall / Beginner 
 

 

 

Choreographie:  Gary Lafferty 

Musik:  Things I carry around  Troy Cassar-Daley 

 

 

 

 

 

1-8  RIGHT RUMBA BOX FORWARD 

1, 2   RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 

3, 4  RF Schritt nach vorne, Warten 

5, 6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen 

7, 8 LF Schritt zurück, Warten 

 

9-16  WALK BACKWARDS, LEFT MAMBO BACK 

1, 2    RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

3, 4  RF Schritt zurück, Warten 

5, 6 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

7, 8 LF Schritt nach vorne, Warten 

 

17-24  SWEEP, STEP, SWEEP, STEP, RIGHT ROCKING CHAIR 

1, 2  RF von hinten nach vorne schwingen, Gewicht auf RF 

3, 4  LF von hinten nach vorne schwingen, Gewicht auf LF 

5, 6  RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF 

7, 8   RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

 

25-32  STEP FORWARD, ¼ PIVOT, CROSS, HOLD, ¼ TURN, ¼ TURN, CROSS, HOLD 

1, 2  RF Schritt nach vorne, ¼ Drehung nach links 

3, 4  RF über LF kreuzen, Warten 

5, 6  ¼ Drehung nach rechts, LF Schritt zurück, ¼ Drehung nach rechts, RF Schritt nach rechts 

7,8 LF über RF kreuzen, Warten 

 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 

 

 

 

RF = Rechter Fuss 

LF = Linker Fuss 


